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Положение 
о проведении  спортивно – оздоровительной игры «Зарницы»
 в КГКСКОУ СКОШ 8 вида 3
 4 -5 сентября 2014г.


1. Цели и задачи
Тропа здоровья проводится с целью:
· укрепления здоровья, развития физических качеств: быстроты, ловкости, координации движения;
· совершенствования умений и навыков;
· воспитания «чувства товарищества» и ответственности;
· пропаганда физической культуры и спорта;
· выявление сильнейших учащихся.

2. Место и время
Игра  «Зарница»  проводится 4 -5 сентября на школьном стадионе КГКСКОУ СКОШ 8 вида 3    с 10.00 – 0 - 5 классы, с 10.30 –  6-11классы.

3. Руководство
Подготовка и проведение дня здоровья  осуществляется учителями  физкультуры - Луневой Е.А., Марыкиным С.С.

4. Участники
 В оздоровительно – спортивной игре «Зарница»   принимают участие команды  0 -11классов.

5. Программа
 Игра  «Зарница»   состоит из  туристической полосы препятствий.

6. Определение победителей
Общекомандное первенство определяется по итогам  полосы препятствий. 


7. Награждение
Команды - победители награждаются почетными грамотами I, II, III степени.
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Неделя Здоровья 04.09 – 12.09.2014
	Дата
	Мероприятие
	классы
	Время, место проведения
	Ответственные

	04.09
четверг
	Спортивная игра «Зарница»
	0-5кл
	10.00
(двор школы)
	Лунева Е.А., Марыкин С.С., воспитатели, учителя,

	05.09
пятница
	Спортивная игра «Зарница»
	6-11кл
	10.30
(двор школы)
	Лунева Е.А., Марыкин С.С. воспитатели, учителя,

	08.09
понедельник
	Беседа о ЗОЖ
Рисунки на асфальте на спортивную тему
	0-11кл
0-7кл
	
Вторая половина дня

	Воспитатели, 
кл. руководители
воспитатели

	09.09
вторник
	Показ видеоролика о здоровом образе жизни

 «Самый быстрый» (от класса 2 мальчика, 1 девочка)
	0-11кл



0-4 кл
8-11кл
5-7 кл
	Фойе школы


(спор.зал)
13.00
14.30
15.00
	соц. Педагог. Воспитатели


Марыкин С.С., Лунева Е.А., воспитатели, кл. руководители

	10.09
Среда
	Самый подвижный класс «Снайпер»
	4-5кл
6кл 
7кл
8-11кл
	13.30
14.00
14.30
15.00
(спорт. Зал)
	Лунева Е.А., Марыкин С.С., воспитатели

	11.09.
четверг
	Выпуск листовок «Вред и польза любимых продуктов»
Выпуск стенгазет «О здоровом питании»
	0-7 кл


8-11кл
	Стенд в фойе
	Лунева Е.А., Марыкин С.С., воспитатели
Кл. руководители


	12.09
пятница
	Линейка по итогам недели здоровья 
	0-11кл
	Спорт.зал
14.00
	Марыкин С.С., Лунева Е.А., воспитатели, кл.руководители
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