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Директор КГКСКОУ СКОШ 8 вида 3

_________________ И.И. Малых
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Положение 

о проведении спортивно – оздоровительной игры «Зарницы»
 в КГКСКОУ СКОШ 8 вида 3
 7 -12 сентября 2015г.
1. Цели и задачи.
Тропа здоровья проводится с целью:
· укрепления здоровья, развития физических качеств: быстроты, ловкости, координации движения;

· совершенствования умений и навыков;

· воспитания «чувства товарищества» и ответственности;

· пропаганда физической культуры и спорта;

· выявление сильнейших учащихся.

2. Место и время.
Игра «Зарница» проводится 11сентября в парке «Судостроитель» с 10.00. 6 - 11классы, с 11.00 – 3 - 5классы.
3. Руководство.
Подготовка и проведение дня здоровья осуществляется учителем физкультуры - Луневой Е.А.

4. Участники.
 В оздоровительно – спортивной игре «Зарница» принимают участие команды 3 -11 классов.
5. Программа.
 Игра «Зарница» состоит из туристической полосы препятствий.

6. Определение победителей.
Общекомандное первенство определяется по итогам полосы препятствий. 
7. Награждение.
Команды - победители награждаются почетными грамотами I, II, III степени.
	Дата
	Мероприятие
	Классы 
	Время, место проведения
	Ответственные

	07.09

Понедельник


	1.Линейка. Открытие Недели Здоровья.

2.Рисунки на асфальте на спортивную тему.

3.Беседы о ЗОЖ
	1-11кл

1-5кл
6 - 11кл
	12.00 спортзал

14.00

Территория школы

Вторая половина дня
	Лунева Е.А. воспитатели, учителя

	05.09

Вторник


	1.Показ видеороликов о ЗОЖ.

2. «Самый быстрый» (30м,60м). От класса 2 мальчика и 2 девочки.
	1 -11кл
	Фойе школы


	Лунева Е.А.,

воспитатели, учителя, соц. Педагог.

	08.09

Среда


	1.  «Самый сильный»
(Подтягивание, отжимание). Все желающие
	1-11кл


	Стадион 

	Е.А Лунева

Воспитатели, 
кл. руководители



	09.09

Четверг
	1.Выставка: «Спортивный талисман» своими руками. Форма –любая. От поделки – до рисунка.

2. П/И «Снайпер»
	1-11кл

5-6кл
	15.00

Библиотека

Фойе школы 
14.00 спортзал
	Воспитатели,
Лунева Е.А., 
кл. руководители



	11.09.

Пятница


	1.Игра «Зарница».
2. Игровая программа «Веселые развлечения».
	3-11кл

1-2кл
	ПКО «Судостроитель»
Территория школы
	Лунева Е.А, воспитатели

кл. руководители

Воспитатели

	14.09

Понедельник
	Линейка по итогам «Недели Здоровья»
	1-11кл
	Спортзал
14.00
	Лунева Е.А., воспитатели, кл. руководители


Неделя Здоровья 07.09 – 12.09.20

Анализ проведения недели здоровья.

С 07.09.2015 по 12.09.2015 в школе прошла традиционная «Неделя здоровья». Ученики и педагогический коллектив школы приняли активное участие во всех мероприятиях, которые проводились воспитателями и учителями физкультуры.
Началась неделя с традиционной линейки, где учитель физкультуры Лунева Е.А. рассказала ребятам о запланированных мероприятиях на Неделю Здоровья.
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В понедельник, 7 сентября, хоть и погода немножко хмурилась, но учащимся 6 «А» класса это не помешало принять участие в смотре рисунков на асфальте.  
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Во вторник, 8 сентября ребята соревновались в соревнованиях «Самый быстрый». От класса были выбраны самые быстрые 2 мальчика и 2 девочки. Учащиеся начальной школы соревновались в беге на короткую дистанцию 30 метров, а остальные классы на 60 метров. Не приняли участия в соревнованиях 1в, 2б, 11а. классы.
По итогам соревнований 1 место среди мальчиков 1-2 классов заняли: Корнеев Иван - 1а, Шаврин Артем -1а.
2 место: Погорелов Никита – первый подготовительный, 

3 место: Ивачев Кирилл, Филиппов Сергей.

Девочки: 1 место - Вдовченко Мария – 2а,

2 место: Митюкова Евгения 1б,

3 место: Васильева Соня, Бахарева Светлана.
Среди 3-4 классов 1 место заняли: Курлович Артем -4а, Костылев Александр   -4а.
2 место: Хлопов Алексей, Федосеев Александр – 4 б.

3 место: Аникеев Артем- 3а.

Девочки: 1 место: Геращенко Софья -4б.

2 место: Шаталова Оксана -4б. Пинаева Мария -4а, Скрыпникова Валерия -3а.
3 место: Айнакаева Елизавета. -3а.
Среди 5-6 классов самыми быстрыми оказались:

1 место (мальчики): Деревцов Руслан -6а,

2 место: Клыпин Илья -6а.

3 место: Самсонов Евгений -4б,

Девочки: 1 место: Щербакова Полина, Завялец Наталья -6 а.

2 место: Гелева Виктория -5а.

3 место: Ипатова Мария -5 а.

Среди 7-8 классов (мальчики):

1 место: Середкин Сергей, Назаров Глеб -7б.

2 место: Потапенко Артем -8б.

3 место: Живодеров Александр – 8а.

Девочки: 1 место: Журавлева Дарья – 8 б, Пермякова Алена, Малышева Катерина -7а.

2 место: Тарская Раиса – 8а.

3 место: Булычева Полина -7б.

Среди учеников 10-11 классов отличились:
1 место: Малыгин Валерий – 10а, 

2 место: Дьяков Илья -9б,

3 место: Макаров Тимофей -9а.

Девочки: 1 место: Божко Виктория -9а.

2 место: Бойко Нина -10а,

3 место: Раменская Людмила -10а.
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В среду проходили соревнования «Самый сильный», где приняли участия все желающие, посоревноваться в подтягивании и отжимании.

Среди учеников начальной школы в соревнованиях по подтягиванию 1 место занял Курлович Артем, ученик 4а класса, 2 место: Костылев Александр -4а, 3 место: Филиппов Сергей -2а,

Среднее звено:1 место: Самсонов Евгений – 5б, 2 место: Ширнин Андрей-5б, 3 место: Деревцов Руслан-6а.

Старшее звено: 1 место: Потапенко Артем-8б, Парыгин Виктор-10а,

2 место: Малыгин Валерий -10а, Шкурко Сергей-9а, 3 место: Живодеров Александр – 8а, Лавров Андрей-7а.
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Среди девочек самыми сильными оказались: 1 место: Скрыпникова Валерия -3а, Резунова Ангелина-7б.
2место: Дубовик Кристина-3а, Пермякова Алена-7а,

3 место: Божко Виктория-9а, Пинаева Мария-4а.
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В четверг, в своих Снайперских способностях показали себя учащиеся 5-6 классов, которые соревновались в игре «Снайпер».  Все получили хороший заряд бодрости, адреналина от общения и участия в играх.
1 место заняла команда 6а класса, 2место - 5б и 3 место-5а класс.
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В этот день в библиотеке прошла выставка «Спортивный талисман», где ребята в различной форме предоставили свои работы. Приняли участия следующие классы: 9а, 8а,8б, 5а, 5б,1в,1б,4а, 4б,7а,7б,6а,10а,
[image: image11.jpg]


              [image: image12.jpg]



А заканчивало Неделю Здоровья спортивное мероприятие «Зарница», которое проходило в ПКиО «Судостроитель». В нем приняли участия ученики с 3 по 11 класс. Ребята проходили различные этапы на быстроту, ловкость, выносливость, находчивость. Соревновались в навыках ходьбы на ходулях, езде на велосипеде, ползанье под препятствием, метании на цель, показали, как ловко они справляются с хоккейной клюшкой и мячом. Все получили огромное удовольствие и хорошее настроение. А настрой на победу, желание не подвести команду поддерживалось на протяжении всей игры.
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Результаты: 1место: 8б,9б,5б.

2 место:8а,10а,5а,
3 место: 9а, 7а, 6а,

4 место:11а,7б,

Для учащиеся 1-2 классов на стадионе, классные руководители и воспитатели провели игровую программу «Веселые забавы».

В течении недели для ребят в фойе школы транслировались видеоролики о ЗОЖ, о профилактике курения, алкоголизма.
Ребята выпустили листовки о личной гигиене. Приняли участие: 0,1а, 1б, 2а,3а,4а,4б,5а,5б,6а,7а, 7б,8а,8б,9а,9б,  
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 Для учащихся классными руководителями и воспитателями на уроках и внеклассных мероприятиях были проведены беседы о ЗОЖ.  В доступной для учеников форме было рассказано о необходимости вести здоровый образ жизни, о последствиях, которые ожидают в дальнейшей жизни. 
 По итогам Недели Здоровья, на торжественной линейке ребята были награждены почетными грамотами.
