Содержанием паспорта здоровья и физического развития учащихся являются показатели физического развития, двигательных способностей, а также ряд параметров, характеризующих состояние здоровья. Показатели физического развития определяются врачом, медсестрой или  учителем физической культуры; показатели физической подготовленности – учителем физической  культуры; они регистрируются дважды в год (в  сентябре и в мае)  и заносятся в паспорт. Показатели медицинского профиля   (острота зрения, медицинская группа, хронические заболевания) вносятся в паспорт врачом или медсестрой дважды в год.
КГКСКОУ СКОШ 8 вида 3
Паспорт позволяет в динамике проследить от класса к классу развитие двигательной сферы ребенка, его здоровья
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Паспорт здоровья и физического развития учащихся.                                                          
Ф.И. О _________________________________________________________________  дата рождения ____________________место учебы___________________________
	
Показатели

	Динамика показателей по классам
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	1. Длина  тела(см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Масса тела(кг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Экскурсия грудной клетки(см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Осанка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Равновесие (с)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Прыжок с места(см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Бег(с)      30 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 60 м 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                100 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.Гибкость (см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.Метание наб.мяча из-за головы(см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.Мед группа

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.Хронические заболевания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.Заболевание вуч.год(кол.д)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.Остротазрения:
            правый
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	           левый

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



