Индивидуальные консультации учителя-логопеда

для учителя  начальных классов

Индивидуальные консультации и беседы учителя-логопеда с учителями начальных классов проводятся в течение всего учебного года по  необходимости. При этом желательно охватывать каждое направление коррекционной работы по преодолению дисграфии. 
Развитие фонематического восприятия, фонематического анализа и синтеза

Эта работа особенно важна при устранении артикуляторно-акустической дисграфии, дисграфии на основе нарушений фонемного распознава​ния.

Слухопроизносительные дифференцировки совершен​ствуются более успешно в том случае, если они проводятся в тесной связи с развитием фо​нематического анализа и син​теза. Программа общеобразо​вательной школы предусмат​ривает аналогичную работу на классном уроке. Но, как по​казывает практика, большая часть этой работы проводится в первом классе в течение добукварного периода и в чет​вертом классе, когда дети вы​полняют письменный фонети​ческий разбор. Во втором и третьем классах такой работе уделяется минимум рабочего времени.

В связи с этим при работе над развитием фонематичес​кого восприятия и фонемати​ческого анализа и синтеза ло​гопед может порекомендовать учителю:

· исключить проговарива​ние во время письма тем де​тям, у которых имеются на​рушения звукопроизношения. При этом на логопедических занятиях ребенок проговари​вает, а логопед «страхует» проговаривание ребенка, т.е. повторяет за ним правильно;

· включать в материал уро​ка игры и задания на разви​тие фонематического слуха, которые могут проводиться на любом этапе урока.

Игра «Хлоп-топ»
Цель: развитие фонемати​ческого слуха, внимания, бы​строты реакции.

Игра имеет несколько ва​риантов.

1. Учитель называет слова, предлагая ребенку хлопнуть в ладоши, если он услышит сло​во, начинающееся (заканчива​ющееся) на определенный звук.
2. Учитель называет слова, предлагая ребенку хлопнуть в ладоши, если он услышит сло​во со звуком [к], и топнуть, если он услышит слово со звуком [г].
3. Учитель произносит сло​ги, предлагая ребенку хлоп​нуть себя по коленкам, если он услышит слог па, и под​прыгнуть и мягко приземлить​ся, если он услышит слог ба.
Игра «У кого хороший слух?»
Цель: развитие фонемати​ческого слуха, умения слы​шать звук в слове.

Учитель показывает кар​тинку и называет ее. Учащи​еся поднимают сигнальную карточку, если услышат в на​звании заданный звук. На бо​лее поздних этапах учитель молча показывает картинку, а учащиеся проговаривают название картинки про себя и реагируют также.

Игра «Какой звук чаще всего слышим?»
Цель: развитие фонемати​ческого слуха, умения выделять из потока речи часто по​вторяющийся звук.

Учитель произносит стихо​творение, а дети называют звук, который они чаще всего слышали.

Щеткой чищу я щенка, Щекочу ему бока.

Гусь Гога и гусь Гага Друг без друга ни шага.

Игра с передачей мяча
«Мяч передавай —

слово называй»
Цели: развитие фонемати​ческих представлений, акти​визация словаря.

Учитель называет первое слово и передает мяч ребенку.

Свяжем мы из слов цепочку, 
Мяч не даст поставить точку.

Далее мяч передается от ре​бенка к ребенку. Конечный звук предыдущего слова — начальный звук последующе​го (весна — автобус — слон — нос — сова).

Кроме игр, на уроке да и дома можно использовать ин​дивидуальные карточки с за​даниями, способствующими развитию фонематического анализа и синтеза:

•
вставить пропущенные
буквы в слова (ви..ка, ди..ан,ут..а, лу..а);
•
подобрать слова, в которых заданный звук был бы на пер​вом, втором, третьем месте
(шуба, уши, кошка);
· выбрать из данных пред​ложений слова с определен​ным количеством звуков;

· добавить различное коли​чество звуков к одному и тому же слогу, чтобы получилось слово: па- (пар, парк, паром, паруса);
· преобразовать слова раз​личными способами:

· добавляя звук (рот — крот, осы — косы, мех — смех);
· изменяя один звук слова (сом — сок — сук — суп — сух — сох — сор — сыр — сын — сон);
· переставляя звуки (пила — липа, палка — лапка, кук​ла — кулак); разгадать ребус;

· составить как можно боль​ше слов из букв одного слова (крапива — парк, ива, карп, пар, рак, Ира);
· составить слово, выделив .данный по порядку звук (тре​тий звук в словах рак, брови, сумка, трава, сыр — комар).
Конечная цель работы лого​педа и учителя — формирова​ние действий фонематическо​го анализа в умственном пла​не, по представлению, без проговаривания.
Развитие языкового анализа и синтеза

Эта работа важна при уст​ранении дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза. Коррекционная работа сводится к формированию умения определять количество, последовательность слов в предложении. Данные цели можно достичь, выполняя следующие задания.

1. Придумать предложение(по сюжетной картинке) и определить в нем количество слов.

2.Придумать предложение с определенным количеством слов.
3.Увеличить количество слов в предложении.

4. Составить графическую схему данного предложения. 
5. Придумать предложение, соответствующее схеме.

6.Определить место слова в предложении (какое по счету указанное слово).
7.Выделить из текста,  предложения определенное количество слов.
8.Поднять цифру, соответ​ствующую количеству слов в данном предложении.

Ученики могут использо​вать сигнальные карточки на каждом уроке, выполняя до​машние задания.
Развитие слогового анализа и синтеза

При формировании навы​ков слогового анализа и син​теза работа начинается со вспомогательных приемов (от​хлопать или отстучать слово по слогам и назвать их коли​чество). Затем, опираясь на умение выделять гласные зву​ки в слове, дети усваивают основное правило слогоделения: в слове столько слогов, сколько гласных звуков.

Логопед может рекомендо​вать учителю для групповой и индивидуальной работы в классе следующие игры и уп​ражнения:

· определить количество слогов в слове, поднять соот​ветствующую цифру;

· записать слова в два стол​бика (разложить картинки на две группы) в зависимости от количества слогов;

· определить пропущенный слог, записать восстановленные слова (
буз, ут
, лод
,ка
даш).
· найти в предложении сло​ва с определенным количе​ством слогов;
· составить слово из слогов, данных в беспорядке (нок, цып, лё; точ, лас, ка);
· выделить в словах первый слог; записать полученные слоги, объединив их в слова (улей, домик, машина, луна, жаба — У дома лужа);
•
выделить из слова и за​писать слог с заданным глас​ным.

Игра «Отгадайте, кого я называю?»
Цель: развитие умения подбирать слова с заданным количеством слогов.

Учитель предлагает встать тем детям, чьи имена состоят из стольких слогов, сколько хлопков он сделает. Напри​мер: учитель хлопает 3 раза,

учащиеся считают, затем вста​ют (Се-ре-жа, Ма-ри-на).
Игра «Перевертыши»
Цели: развитие умения со​ставлять слова; накопление в памяти слоговых образов.

Оборудование: карточки со слогами (4—6) каждому игра​ющему.

Учитель называет два сло​га, дети находят карточки с данными слогами и составля​ют сначала одно слово, затем, переставив слоги, другое: сое, на; чай, ка; вес, на; ка, мыт; бан, ка; ла, ска; ни, тка; ра, но; на, ши; ка, кой.
Игра «Цепочка»
Цель: развитие умения подбирать слова по одному данному слогу.

Один из учеников записы​вает на доске слово по слогам, следующий подбирает слово, которое начинается с послед​него слога данного слова (ок​но — но-ра — ра-ма).
Игра «Встречу словона дороге — разобью его на слоги»
Цель: развитие навыков слогоделения, внимания, бы​строты мышления.

Учитель бросает мяч детям, называя одно-, двух- и трех​сложные слова. Ребенок, пой​мавший мяч, определяет ко​личество слогов, называет их и передает мяч обратно. Можно предложить детям произ​нести слово по слогам, одно​временно отбивая слово мячом.

Устранение аграмматической дисграфни

Основные направления в работе:

· уточнение структуры пред​ложения;

· развитие функции слово​изменения и словообразования;

· работа по морфологичес​кому анализу состава слова;

· работа с однокоренными словами.

Игра «Наведи порядок»
Цель: развитие умения со​ставлять предложение, соблю​дая правильный порядок слов.

Оборудование: наборное по​лотно (по количеству команд); карточки со словами деформи​рованных предложений (по количеству команд).

На наборном полотне в бес​порядке выставлены карточки со словами предложения. Уча​щиеся из каждой команды расставляют на своем набор​ном полотне слова в нужной последовательности. При этом каждый ученик находит мес​то только одного слова. Вто​рой ученик выходит тогда, когда первый сядет за парту. Примерный материал: лесом, скрылось, за, солнце, окно стучит, в, дождь, детей, интересных, много, у, дел.
Игра «Подвижные слова»
Цель: развитие умения со​ставлять предложение, соблю​дая правильный порядок слов.

Оборудование: карточки со словами деформированного предложения.

Каждый ученик получает карточку со словом. По коман​де учителя ученики встают в шеренгу так, чтобы из слов, написанных на карточках, получилось предложение.

Игра «Кто последний?»
Цель: развитие умения рас​пространять предложение.

Оборудование: сюжетные картинки.

Учитель показывает клас​су картинку и составляет ко​роткое предложение из двух слов. Каждый следующий ученик удлиняет фразу еще на одно слово: Катя рисует. Катя рисует домик. Катя рисует домик красками. Катя рисует домик красками в аль​боме. Катя рисует домик красками в новом альбоме.
Устранение оптической дисграфии

Работа проводится в следу​ющих направлениях:
- развитие зрительного вос​приятия, узнавания цвета,формы и величины;

     - расширение объема и уточнение зрительной памяти;

- формирование простран​ственных представлений;

     - развитие зрительного ана​лиза и синтеза.

   Для развития зрительного гнозиса рекомендуются такие задания: 
      - назвать контурные изображения предметов; 
      - пере​черкнутые контурные изобра​жения;
      - выделить контурные изображения, наложенные друг на друга.

Подобные задания нужно давать и на узнавание букв. Например: 
      - найти букву сре​ди ряда других букв; 
      - соотнес​ти буквы, выполненные пе​чатным и рукописным шриф​том;            назвать или написать буквы, перечеркнутые допол​нительными линиями; опре​делить буквы, расположенные неправильно; 
     - обвести контуры букв; 
    - добавить недостающий элемент; 
    - выделить буквы, на​ложенные друг на друга.

Для развития зрительной памяти используются игры «Чего не стало?», «Что изме​нилось?». Дети запоминают 4—6 картинок, букв, цифр, фигур, затем отбирают их сре​ди других 8—10 картинок.

Игра «Фигуры»
Дети разбиваются на пары. Сначала один в паре раскла​дывает на столе счетные па​лочки и накрывает их листом бумаги, затем, подняв его на 1—2 см, показывает своему то​варищу полученную фигуру. Второй игрок, посмотрев, за​крывает глаза и старается по​считать количество использо-ванных палочек. Затем откры​вает глаза и выкладывает из своих палочек «сфотографиро​ванную» фигуру. Правиль​ность проверяется. Затем иг​рающие меняются ролями. Упражнение целесообразно проводить до тех пор, пока дети не научатся удерживать в памяти не менее 10 палочек. 
Упражнения на развитие ориентировки в окружающем пространстве:

· поднять свою «главную» руку, назвать ее (правая). Поднять другую руку, на​звать ее (левая). У левшей ответы будут обратными. Надо доброжелательно рас​смотреть такие случаи и отметить, что названия рук при этом остаются обще​принятыми, и это следует запомнить;

· соотнести свои части тела с соответствующей рукой, назвать их (правое ухо, ле​вая щека);

· вытянуть в сторону правую руку, перечислить предме​ты, находящиеся с этой сто​роны, т.е. справа (аналогич​но проделать левой рукой);

· стоя в колонне, назвать сто​ящего впереди, сзади;

· стоя в шеренге, назвать сто​ящего справа, слева;

· взять красный и зеленый кубики, поставить их один на другой и определить, какой кубик расположен выше (ниже): красный или зеленый;

—  взять синий, зеленый и крас​ный кубики, поставить их один на другой так, чтобы:

1) красный был выше си​него, а зеленый выше крас​ного;
2) назвать цвет кубика между двумя другими; 
3) на​звать цвет кубиков сверху вниз, затем снизу вверх;
4) синий был ниже крас​ного и выше зеленого;

5) синий был между крас​ным и зеленым;
· расположить в ряд картинки: часы, книгу, очки и опреде​лить, что расположено: сле​ва от книги, справа от кни​ги, что левее (правее): часы или книга, очки или книга;

· определить, кто из людей, изображенных на рисун​ках, левша;

· сидя за столом, определить его правый и левый края; поднять руку тем, кто си​дит за правой (левой) поло​виной стола;

· определить правый и левый рукава у блузки, лежащей спинкой вверх (спинкой вниз); левый и правый кар​маны у джинсов. 

· Важно уточнять пространственное расположение фигур и букв. Детям предлагаются карточки с различными фигурами и задания к ним:       

· написать буквы справа или слева от вертикальной линии;

· положить кружок, справа от него квадрат, слева квадрата треугольник;

нарисовать по речевой ин​струкции точку, ниже — крестик, справа от точки — кружок; 
- обозначить на строке четы​ре точки; поставить знак от первой точки — снизу; от второй — сверху; от третьей — слева; от четвертой — справа.

Игра «Разноцветные точки»
Для выполнения упражнения используется рабочая карточка, представляющая собой лист плотной бумаги, на котором над строчками наклеены выбитые из цветной бумаги «точки». Число используемых цветов не должно быть меньше трех и больше пяти. Точки располага​ются в семь строк, по 14 точек в каждой строке. Ребенок должен называть точки по порядку, читать их в том направлении, которое задаст ведущий: слева — направо, справа — налево, сверху — вниз, снизу — вверх. Ведущий активно руко​водит работой, следит за тем, чтобы:

· ребенок правильно начал чтение, т.е. за тем, какая точка названа первой;

· заданное направление со​хранилось во время чтения;

· соблюдалась последователь​ность произнесения точек на строке.

· Игра «Водители»
· Играющие сидят за партами. Они — «водители». «Милицио​нер» (учитель) показывает кар​точки с изображениями различ​ных машин. Водители должны определить, в какую сторону они едут. Если направо, они должны отложить красную фишку, если налево — синюю. В конце игры подводится итог, сколько машин поехало напра​во и сколько налево.

· Игра «Маленький жук»
· Для игры нужно поле из 16 клеток (4x4) и маленькое изображение жука.

· Учитель дает инструкцию: «Сейчас мы будем играть в такую игру. Видишь, перед тобой поле, расчерченное на клеточки. По этому полю пол​зает жук. Жук двигается по команде. Он может двигаться вниз, вверх, вправо, влево. Я буду диктовать ходы, а ты будешь передвигать по полю жука в нужном направлении. Делай это мысленно. Рисовать или водить пальцем по полю нельзя! Внимание! Начали».

· Задания для жука можно придумать самые разные. Когда поле из 16 клеток бу​дет освоено, можно взять поле из 25, 36 клеток. Зада​ние усложнять можно и хо​дами: 3 клетки влево, 2 клет​ки наискосок вправо — вниз.

· Одновременно проводится работа по развитию зритель​ного анализа изображений из букв, их синтезу, определе​нию сходства и различия меж​ду похожими графическими изображениями и буквами. Например:

· найти фигуру, букву в ряду сходных (печатных и руко​писных) букв;

· нарисовать (сложить из па​лочек) фигуру или букву по образцу после кратковре​менного просмотра, по памяти;

· сконструировать буквы пе​чатного и рукописного шрифта из данных элемен​тов печатных и рукописных букв;

· найти заданную фигуру (букву) среди двух изобра​жений, одно из которых адекватно предъявленному, второе представляет собой зеркальное изображение;

· дополнить недостающий элемент фигуры или буквы по представлению;

· реконструировать букву, добавляя или убирая эле​мент: а — л — д, к — ж, з — в, г — б;
· реконструировать букву, изменяя пространственное расположение элементов букв, например: р — ъ, и — н, н — п, г — т;
· определить различие сходных букв, отличающихся лишь одним элементом: з — в, Р — в;
- определить различие сход​ных фигур или букв, состо​ящих из одинаковых элементов, но различно распо​ложенных в пространстве: р — ь, и — н, н — п, г — т.
Развитие моторики

Современные научные дан​ные подтверждают, что облас​ти коры головного мозга, отве​чающие за движение органов речи и управляющие движени​ями пальцев рук, расположе​ны в непосредственной близо​сти друг от друга. Следователь​но, идущие в кору головного мозга нервные импульсы от движущихся пальцев рук «тре​вожат» расположенные по со​седству речевые зоны, стиму​лируя их активную деятель​ность.

На уроках, так же как и на логопедических занятиях, целесообразно несколько ми​нут уделять упражнениям на развитие мелкой моторики. Это могут быть всевозможные штриховки, раскрашивание, лепка на уроках технологии и т.д. Кроме этого, существу​ет множество игр и упражне​ний, которые могут использо​вать логопед и учитель. Так  В.В. Коноваленко и С.В. Коноваленко (2004) советуют проводить комплексные раз​минки несколько раз в день как на занятиях, так и в по​вседневной жизни. Разминка содержит комплекс упражне​ний для одновременной тре​нировки вестибулярного аппа​рата, общей координации дви​жений, совершенствования артикуляционной и мелкой моторики, а также дыхательные и голосовые упражнения, задания для развития фонематического восприятия. Авторами разработано 11комплексов упражнений, что позволит делать такую работу динамичной,
эмоционально приятной, неутомительной и разнообразной.
Е.А. Борисова (2004) советует уделить внимание тем играм с пальчиками, ход ко​торых сопровождается небольшим стихотворным текстом. Особенно полезной, по мнению автора, такая работа будет тем детям, которые страдают об​щим недоразвитием речи, так как позволит в игровой форме расширить словарный запас, уточнить отдельные слова и понятия. Учитель начальных классов может использовать такие пальчиковые игры как на уроках русского языка и чтения, так и при ознакомле​нии с окружающим миром.

Овощи
У девчушки Зиночки 
Овощи в корзиночке:

(дети выставляют ладони «кор​зинкой»).

Вот пузатый кабачок 

Положила на бочок,

(сгибают пальцы, начиная с боль​шого).

Перец и морковку 

Уложила ловко,

Помидор и огурец. 
Наша Зина — молодец!

(показывают большой палец).

Поздняя осень 
Солнышко греет уже еле-еле;
Поочередно соединяют, начиная с больших, пальцы обеих рук (на каждую примету).

Перелетные птицы 
На юг улетели; 
Голы деревья, 
Пустынны поля, 
Первым снежком 
Принакрылась земля. 
Река покрывается 
Льдом в ноябре —

Сжимают руки в «замок».

Поздняя осень 
Стоит на дворе.

Разводят руками перед собой.

Очень проста и не требует большой подготовки пальчи​ковая гимнастика за столом. Вот ее последовательность.

1. Свободное похлопывание кистями по столу поочередно и одновременно.
2. Свободное постукивание пальцами по столу обеими ру​ками и поочередно.
3. Поочередное приподни​мание и опускание пальцев (кисти рук лежат на столе): правой руки, левой руки; обе​их рук одновременно.
4. Имитация игры на пиа​нино.

5. Разведение пальцев врозь и сведение вместе (ладони на столе).
6. «Бегают человечки» (ука​зательный и средний пальцы правой, затем левой, потом обеих рук).
7. «Футбол» — забивание шариков, палочек одним, дву​мя пальцами.

8. Поочередная смена поло​жения рук «Кулак — ладонь — ребро». Выполняется сначала правой, затем левой, потом дву​мя руками вместе. Порядок дви​жений меняется.

9. Надавливание поочеред​но подушечками пальцев на поверхность стола. Выполня​ется сначала одной, затем дру​гой, после этого обеими рука​ми одновременно.

10. Постукивание поочеред​но подушечками пальцев по столу одной, другой руки, а затем обеих рук одновременно.

Упражнений и игр на раз​витие моторики много в ме​тодической литературе. Каж​дый учитель может выбрать то, что подходит для его де​тей и использовать их на каждом уроке.

