                          Конспект урока 

                   по физической культуре
Тема: « Техника ходьбы по гимнастической скамье с различным положением рук и грузом на голове. Опорный прыжок в упор стоя на коленях соскок прогнувшись ».   
                                                                        Учитель Марыкин С.С
              Конспект урока по гимнастике для 5 класса

Тема урока: «Техника ходьбы по гимнастической скамье с различным положением рук и грузом на голове. Опорный прыжок в упор стоя  на коленях соскок прогнувшись.

Задачи урока: 1. Совершенствование техники ходьбы по гимнастической скамье с различным положением рук и грузом на голове.

                         2.Обучение техники опорного прыжка в упор стоя на коленях соскок     прогнувшись .

                         3.Развитие двигательных качеств: ловкости, гибкости, силы, координации, внимания.

                         4.Воспитание сознательного отношения к занятиям физическими упражнениями, дисциплинированности , внимательного отношения друг к другу.

Инвентарь: маты, гимнастическая скамья, гимнастический конь, мешочки с песком.

Место проведения: спортивный зал.

	Части урока и их содержание
	Дозировка
	Организационно- методические указания

	1. Вводная.

1.Построение, сообщение задач. Настрой на урок.

2. Строевые упражнения:

- повороты направо, налево, кругом.
3. Ходьба:

- на носках

- на пятках

- на внешней стороне стопы

- в полу приседе

4. Бег:

- змейкой

- подскоком

- противоходом

5. Восстановление дыхания..

6.О.Р.У в движении.
Приготовление гимнастической скамьи, гимнастических матов

     2. Основная.
Техника ходьбы по гимнастической скамье с различным положением рук с грузом на голове.
- напомнить технику безопасности.

- повторить технику постановки стопы.

- повторить правильность положения рук.

2. Уборка инвентаря.

3.Игра « Высота»

Игроки стоя в шеренге сворачивает полотно в трубочку  побеждает, то кто первым выполнит упражнение.

Подведение итогов игры.
4. Техника опорного прыжка в упор стоя на коленях, соскок прогнувшись .
- напомнить  технику  безопасности

- повторить технику разбега

- повторить технику отталкивания от гимнастического моста с опорой на гимнастического козла

- повторить технику наскока в упор стоя на коленях

- повторить технику соскока прогнувшись

5. Играй  « Парашютисты».

Капитаны поднимают полотно, а все остальные участники должны перебежать под ним от одной контрольной линии до другой пока полотно опускается. Побеждает самый быстрый 
6. Подведение итогов.

3. Заключительная.
- построение в одну шеренгу

- подведение итогов урока

- самооценка

- организованный выход из зала


	12 мин
1 мин

2 мин

2 мин

5 мин

26 мин

7 мин

4 мин

14 мин

4 мин
	Обратить внимание на внешний вид учащихся.

 Под счет

Следить за осанкой

Руки на поясе

Руки за головой

Руки за спиной

Рукина плечах

Следить за признаками переутомления

Следить за правильностью выполнения упражнения

Обратить внимание на правильность постановки стопы. 

Обратить внимание на осанку, положение рук
Следить за правильностью выполнения задания
Следить за правильностью выполнения задания.



