12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
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	Негативные и позитивные факторы, влияющие на здоровье

	Уровень 1
	2
	3
	4
	5

	знать: пользу подвижного образа жизни
уметь: принять посильное участие в зарядке, разминке, подвижных играх, по указанию учителя посильно поддерживать чистоту лица и рук
	знать: понятие спорта, спортивных упражнений, правильной осанки, чистоплотности
уметь:
принять активное участие в зарядке, разминке, подвижных играх, поддерживать чистоту лица и рук, по указанию учителя принять правильную осанку
	знать: несколько видов спорта, понятие о спортивных соревнованиях, спортивных правилах, режиме дня 
[bookmark: _GoBack]уметь: придерживаться правил спортивных игр, посильно держать осанку, выполнять правила личной гигиены
	знать: понятие здорового питания, закаливания
уметь: соблюдать правила спортивных игр, добиваться лидерства в соревнованиях, самостоятельно начинать зарядку, разминку, держать осанку 
	знать: полезные привычки и способы их закрепления
уметь: осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье
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