Пояснительная записка

к учебному плану КГБОУ Школа 3
для учащихся  1-6 классов (2 вариант)

Учебный план КГБОУ Школа 3 г. Комсомольска-на-Амуре разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. №273., Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 12 декабря 2014 года (далее – Стандарт), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (СанПин 2.4.2.3286-15), с Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программ - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 
Учебный план  АООП (вариант 2)  для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.
Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава класса, или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с обучающимися в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 минут, фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут.
Коррекционные курсы реализуются в форме групповых  и индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется школой, исходя из особенностей развития обучающихся и на основании рекомендаций ППк. Продолжительность коррекционных занятий варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.

Срок освоения АООП (вариант 2) составляет 13 лет.

Учебный план включает две части:

I – обязательная часть, включает:

- шесть образовательных областей, представленных десятью образовательными предметами.

- коррекционно – развивающие занятия,  проводимые  учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом.

II – часть формируемая участниками образовательного процесса,  включает:

-  коррекционные курсы проводимые различными специалистами в объеме 10 часов в неделю.
- внеурочную деятельность по направлениям (социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в объеме 6 часов в неделю.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 32 недели 4 дня в 1 классе. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в 1-ом классе 30 минут (1 четверть), начиная со второй четверти 35 минут.
В первый дополнительный, первый класс принимаются дети с умеренной умственной отсталостью, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). Цель АООП образования (вариант 2) направлена на формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
 Программно-методическое обеспечение учебного плана КГБОУ Школа 3 по второму варианту отражает требования преемственности и непрерывности при реализации программ и учебников.
