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Пояснительная записка
Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности. Оказание комплексной дифференцированной помощи детям на подготовительном этапе обучения  направленно на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, что будет способствовать более успешной адаптации как на начальной ступени обучения, так и в дальнейшем обучении в целом.
Программа «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» составлена на основе методического пособия  Метиевой Л.А. и Удаловой Э.Я. «Развитие сенсорной сферы детей» 

Данный курс предусмотрен Базисным учебным планом для учащихся подготовительного класса общеобразовательных специальных (коррекционных) учреждений VIII вида и соответствует реализации АООП КГКСКОУ СКОШ 8 вида 3 через внеурочную деятельность. 

Коррекционные занятия по развитию психомоторных и сенсорных процессов являются неотъемлемой частью образовательного процесса и характеризуются как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
КГКСКОУ СКОШ 8 вида 3.

Подготовительный этап обучения по программе «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» направлен на формирование полноценного восприятия окружающей действительности через чувственный опыт учащихся. 
Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий  мир. Дети с ОВЗ наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.
Цель курса: дать представление об окружающей действительности через обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.

Задачи курса:

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

- коррекция недостатков познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, величины, цвета, конструкции, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

- формирование пространственно-временных ориентировок;

- развитие слухоголосовых координаций;

- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков объектов, цветов, запахов, звуков, ритмов;

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

- обогащение словарного запаса детей на основе использования  соответствующей терминологии;

- исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной координации;

- формирование точности и целенаправленности движений.
 Для проведения коррекционной работы требуется специально организованная предметно-пространственная развивающая среда:

- функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций;

- игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики;

- оборудование для изобразительной деятельности;

- оборудование для музыкальных, ритмических упражнений;
- возможность посещения сенсорной комнаты (шариковый бассейн, игрушки и предметы со световыми и звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромабаночек и пр.)
Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 
Учащиеся подготовительного  класса должны уметь:

- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;

- различать и называть основные цвета;

- определять источник звука; 
- называть предмет и его признаки;

- различать по вкусу и запаху, консистенции, температуре, материалу;

- выражать желаемое мимикой и жестами;

- коротко рассказывать о себе и окружающих (знать своё имя, имена одноклассников и педагогов).
Структура курса коррекционных занятий 

«Развитие психомоторных и сенсорных процессов» 

для учащихся подготовительного класса

 специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида

Содержание разделов программно-методический материала коррекционных занятий по развитию психомоторных и сенсорных процессов для учащихся подготовительного класса представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений учащихся, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции детей, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребята будут не только учиться распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что будет способствовать их дальнейшему успешному обучению в школе VIII вида и лучшему ориентированию в окружающем мире.

Календарно-тематический план курса занятий является вариативным и имеет адресную направленность на конкретного ребенка или подгруппу учеников, имеющих сходные затруднения. При этом педагог определяет для себя основную из двух возможных (кроме коррекционно-развивающих) целей занятий:

- подготовить ребенка к усвоению учебного материала;

- восполнить имеющиеся пробелы в его знаниях.

В зависимости от целей курса занятий выстраивается календарно-тематический план: последовательность прохождения разделов программы, количество часов на каждый из них; определяются формы работы на занятиях; осуществляется подбор учеников группы. При этом необходимо учитывать темп прохождения программы по основным предметам и соответственно подбирать методические приемы работы с учащимися для индивидуальной коррекции.

На коррекционные групповые занятия подготовительного класса  выделено 2 часа в неделю (68 часа в год/34 нед.). Продолжительность одного занятия - 40 минут на класс. Каждый класс делится на две группы, продолжительность занятия каждой из групп – 20 минут. 

Структура разделов курса коррекционных занятий 

подготовительного класса (68 часа)

	№ п/п
	Тема раздела


	Четверть


	Итого:

	
	
	1
 (9 нед.)
	2
(7 нед.)
	3
(10нед) нед.)
	4
(8 нед.)
	

	1
	Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий

	1ч.
	-
	-
	1ч.
	2 ч.

	2
	Зрительное восприятие
	2ч
	2ч
	2ч
	1ч.
	7 ч.

	3
	Слуховое восприятие

	2ч
	2ч
	2ч
	2ч.
	8 ч.

	4
	Кинестетическое восприятие

	2ч
	2ч
	2ч
	1ч.
	7 ч.

	5
	Восприятие запаха

	1ч
	1ч
	2ч
	3ч.
	7 ч.

	6
	Восприятие вкуса

	1ч
	1ч
	3ч
	2ч.
	7 ч.

	7
	Действия с материалами

	2ч
	2ч
	3ч
	1ч.
	8 ч.

	8
	Действия с предметами

	3ч
	1ч
	3ч
	2ч.
	9 ч.

	9
	Коммуникация 

с использованием невербальных средств

	2ч
	2ч
	2ч
	1ч.
	7 ч.

	10
	Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации

	2ч
	1ч
	2ч
	2ч.
	7 ч.

	
	Итого:
	18ч.
	14ч.
	20ч.
	16ч.
	68 ч.


Содержание разделов коррекционного курса 
для подготовительного класса
	раздел
	содержание 

	Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий
	Обследование учащихся с позиций системного подхода (на основе стандартных психологических методик С.Д. Забрамной, Е.И.Рогова, О.Н.Усановой и др.), выделение видимых затруднений ребенка в процессе учебной деятельности, определение их первичного и вторичного характера

	Зрительное восприятие
	Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.).


	Слуховое восприятие

	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Различение шумовых и музыкальных звуков. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. Звуковые сигналы.


	Кинестетическое восприятие

	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый),  вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела  с  разными  видами  поверхностей.  Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).


	Восприятие запаха

	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (фрукты, овощи и др.).


	Восприятие вкуса

	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).


	Действия с материалами

	Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками с направлением рук в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).


	Действия с предметами

	Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить).


	Коммуникация 

с использованием невербальных средств

	Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение  мимикой согласия  (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие  (прощание) с  использованием  мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение  за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием предметов. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе с использованием компьютера/проектора/интерактивной доски.


	Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации

	Сообщение собственного имени. Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Использование изображений для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,  транспорт,  птицы и др.). Использование графического изображения для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование изображения для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он,  мой, твой и др.). Использование интерактивного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием изображений. Ответы на вопросы по содержанию изображения. Составление рассказа по сюжетным картинкам Составление  рассказа по  серии  сюжетных картинок.
рассказа
о
себе
с
использованием
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