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Пояснительная записка
Формирование культуры безопасной жизнедеятельности в детском возрасте - важнейшая составная часть процесса формирования  общей культуры. 

Программа кружка «Школа безопасности»  посвящена одной из главных проблем - формированию у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной и общественной безопасности, приобретению ими знаний и практических умений, способствующих сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при оказании помощи пострадавшим.
Программа составлена в соответствии с СФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) и предусматривает изучение учащимися 1-2 классов правил дорожного движения и пожарной безопасности, правил безопасного поведения на водоёмах, в лесу и в быту, обучение умению ориентироваться в дорожных ситуациях и ситуациях, связанных с угрозой возникновения и возникновением пожара, умению на практике применять свои знания. 

Цель программы – создание условий для воспитания у учащихся ответственного отношения к личной и общественной безопасности и формирование у них опыта безопасной жизнедеятельности.

 Задачи:

•
обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности окружающей среды;

•
раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий;

•
прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни;

•
формировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения поведения в экстремальных(чрезвычайных) ситуациях;

· воспитание культуры безопасности, ответственности за личную безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;
· развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в опасных ситуациях жизнедеятельности.
Данная программа реализуется через спортивно-оздоровительную деятельность, которая является важнейшим направлением внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.
Программа «Школа безопасности» имеет цель не механическое заучивание ПДД и ПБ, а формирование и развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности.
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях. 
Программа ориентирует не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы поведения, реализации усвоенных ребёнком знаний и представлений в его реальном поведении.

Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий.

Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями, необходимыми для развития навыков ребёнка.

 Игровые технологии, видео-уроки, презентации, применяемые в программе, дадут возможность включиться ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения дома, на дорогах и улицах.
Организация деятельности по программе

Программа разработана для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 8-10 лет.

Сроки реализации данной программы 2 года. 1 этап для обучающихся 1-2 классов, 2 этап – для 2-3 классов.
Занятия кружка проводятся с периодичностью 1 час в неделю. 
Количество учебных часов первого года занятий – 33 часа, второго года занятий – 33 часа. Продолжительность занятия  - 40 минут. Реализуется программа через различные формы проведения занятий: беседы, просмотр фильмов, игры, практические упражнения.
Основной принцип работы.

Практическая работа с детьми по обучению безопасному поведению должна осуществляется в комплексе с теоретическими заданиями. В процессе занятий решаются не только задания по данной проблеме, но и задачи по развитию логического мышления, развитию ориентировки в окружающем мире.
Формирование понятий осуществляется в результате изучения ряда тем. С переходом от темы к теме дети узнают новые признаки терминов и понятий - углубляется и конкретизируется понимание ранее усвоенных признаков. Проблемные вопросы, ситуации решаются, когда одни темы и вопросы являются общими, а другие по отношению к ним, конкретными, частными. Усвоение этих тем предполагает: формирование обобщенных знаний, умений и навыков по ПДД, ПБ, формирование умения пользоваться ими при решении конкретных дорожных задач.

Предложенный программой учебный план проводиться с учетом их психофизиологических особенностей, важнейшей из которых является несложившаяся нервно-психологическая организация ребенка, что часто приводит к несчастным случаям в дорожно-транспортных происшествиях. В зависимости от возраста ребенка наблюдаются различия в его понимании и восприятии, в способности быстро и правильно реагировать в той или иной ситуации. Эти возрастные особенности неразрывно соединены с индивидуальными особенностями в личности ребенка, и которые проявляются в его поведении. 
Главное - научить их безопасному поведению на дорогах, в быту. Знания и умения детей должны перерастать не в количество, в качество, а навыки должны переходить в привычку, в образ жизни.
Ценностными ориентирами содержания данной программы являются:

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

· элементарные представления о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в транспорте; 

В результате реализации программы кружка «Школа безопасности» обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивается достижение воспитательных результатов, которые соответствуют трём уровням, и эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата.
Планируемые воспитательные результаты
Первый уровень результатов - приобретение знаний об:

· истории возникновения ПДД и ПБ; 

· правилах движения по дороге;

· дорожных знаках и знаков пожарной безопасности; 

· сигналах светофора и пожарной сигнализации; 

· видах транспорта;

· средствах пожаротушения; 

· причинах ДТП и случаев возгораний, пожаров; 

· мерах предосторожности при пользовании бытовыми газовыми и электроприборами;

· общих понятиях опасности и чрезвычайной ситуации;
·  наиболее безопасном пути в школу и домой;

· правилах перехода дороги, основные дорожные знаки, правилах перехода дороги при высадке из транспортного средства;
· правилах безопасного поведения на улицах и дорогах, где можно и где нельзя играть;

·  источниках возможной опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома;
· опасных ситуациях, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми;     

· правилах безопасного поведения при возникновении пожара или утечке газа в доме;
· правилах безопасного поведения в парках, скверах, в лесу;
· опасных животных и насекомые, правила безопасного поведения и меры защиты;
· правилах поведения на пляже, правила купания в оборудованных и необорудованных местах;
· ядовитых растениях, грибах, ягод, правилах поведения при встрече с опасными животными и насекомыми;
· правилах поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.

· правилах выживания при ЧС.
Второй уровень результатов – получение опыта в:
· ориентировке в дорожных ситуациях; 

· оценивании своего поведения на дороге; 

· перечислении последовательности действий при возникновении пожара в жилище и подручных средств, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислении порядка действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назывании минимально необходимого набора предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации.
Третий уровень результатов - получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения:
· ведение здорового образа жизни;

·   порядок действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

·   пользование бытовыми приборами;

·   соблюдение общих правил безопасности дорожного движения;

·   соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе;

·   соблюдение мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года;

·  вызов (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.
Планируемые личностные результаты
· формирование установки на безопасный образ жизни, наличие мотивации к бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;

· овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей;

· освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);

· развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире;

· овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.

Материально-техническое обеспечение
Оборудование, материалы, программы и мультимедийное оборудование учебного автокласса и специализированной развивающей площадки, видеофильмы.
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
 кружок «Школа безопасности»

1-2 класс (33 часа)
1 год обучения
	№ п/п
	Дата
	Количество часов
	Тема раздела

	1. 
	
	1
	Вводное занятие. Инструктаж по т/б.

	
	Безопасное поведение дома и в школе –12 часов.

	2. 
	
	2
	Правила поведения на уроке и на перемене.

	3. 
	
	2
	Опасность в нашем доме.

	4. 
	
	2
	Правила поведения в квартире без родителей.

	5. 
	
	1
	Огонь – враг и друг.

	6. 
	
	2
	 Как вести себя при пожаре дома. Порядок вызова пожарной охраны.

	7. 
	
	1
	Как вести себя при пожаре в школе.

	8. 
	
	2
	Разговор по телефону.

	
	Безопасное поведение в природе –7 часов.

	9. 
	
	2
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

	10. 
	
	2
	Правила безопасности на воде.

	11. 
	
	2
	 Опасные природные явления, характерные для нашего региона. 

	12. 
	
	1
	Развлекательная игра «Я и природа»

	
	Безопасное поведение на улице – 14 часов.

	13. 
	
	2
	Вводное занятие. Из истории правил дорожного движения.

	14. 
	
	2
	Внимание, дорога! Светофор – наш друг и помощник.

	15. 
	
	3
	Путешествие в страну дорожных знаков.

	16. 
	
	2
	 Улица полна неожиданностей.

	17. 
	
	2
	 Мы – велосипедисты. Правила для велосипедиста.

	18. 
	
	2
	 Мы – пассажиры.

	19. 
	
	1
	Практическое занятие по общим правилам перехода проезжей части дороги.


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
 кружок «Школа безопасности»

2-3 класс (33 часа)

2 год обучения
	№ п/п
	Дата
	Количество часов
	Тема раздела

	1. 
	
	1
	Вводное занятие. Инструктаж по т/б.

	
	Безопасное поведение дома – 15 часов.

	2. 
	
	2
	Правила поведения на уроке и в школе.

	3. 
	
	1
	Опасность в нашем доме. Правила поведения в квартире без родителей.

	4. 
	
	2
	Чем опасен электрический ток?

	5. 
	
	1
	Огонь – враг и друг.

	6. 
	
	2
	 Как вести себя при пожаре дома. Порядок вызова пожарной охраны.

	7. 
	
	1
	Как вести себя при пожаре в школе.

	8. 
	
	2
	Разговор по телефону.

	9. 
	
	2
	 Если кто-то звонит в твою дверь.

	10. 
	
	1
	 Поговорим о домашней аптечке.

	11. 
	
	1
	Интерактивная игра «Один дома»

	
	Безопасное поведение в природе – 9 часов.

	12. 
	
	1
	Если ты заблудился в лесу.

	13. 
	
	1
	Ядовитые растения и грибы.

	14. 
	
	1
	Правила поведения в случае возникновения пожара в лесу и на улице.

	15. 
	
	1
	Правила безопасности на воде.

	16. 
	
	1
	Правила безопасности при переходе водоемов по льду в зимнее время.

	17. 
	
	1
	 Опасные природные явления, характерные для нашего региона. 

	18. 
	
	1
	Правила поведения в ЧС природного характера.

	19. 
	
	1
	Развлекательная игра «Я и природа»

	
	Безопасное поведение на улице – 9 часов.

	20. 
	
	1
	Вводное занятие. Как рождаются опасные события.

	21. 
	
	1
	Из истории правил дорожного движения.

	22. 
	
	1
	Внимание, дорога! Светофор – наш друг и помощник.

	23. 
	
	1
	Путешествие в страну дорожных знаков.

	24. 
	
	1
	 Запрещающие и предупреждающие знаки.

	25. 
	
	1
	 Опасные ситуации на дороге.

	26. 
	
	1
	 Мы – велосипедисты. Правила для велосипедиста.

	27. 
	
	1
	 Мы – пассажиры.

	28. 
	
	1
	Практическое занятие по общим правилам перехода проезжей части дороги.


Содержательная часть первого года  обучения
Занятие 1.Вводное занятие. Инструктаж по т/б. Знакомство. Цели и задачи кружка. Обсуждение плана работ. Первичный инструктаж по технике безопасности. Организация рабочего места.
Безопасное поведение дома и в школе –12 часов.

Занятие 2-3. Правила поведения на уроке и на перемене. (беседа, игра).

Занятие 4-5.Опасность в нашем доме. (Беседа, просмотр видеофильма).

Занятие 6-7.Правила поведения в квартире без родителей. Просмотр видеофильма, беседа.

Занятие 8. Огонь – враг и друг. (Беседа)

Занятие 9-10. Как вести себя при пожаре дома. Порядок вызова пожарной охраны. (Беседа, игра)
Занятие 11. Как вести себя при пожаре в школе. (Беседа, просмотр видеофильма)
Занятие 12-13. Разговор по телефону. (Беседа, просмотр видеофильма, игра)
Безопасное поведение в природе –7 часов.
Занятие 14-15. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. (Беседа, игра)
Занятие 16. Правила безопасности на воде. (Беседа, просмотр видеофильма)
Занятие 17-18.  Опасные природные явления, характерные для нашего региона. (Беседа, просмотр видеофильма) 

Занятие 19. Развлекательная игра «Я и природа»

Безопасное поведение на улице – 14 часов.

Занятие 20-21. Вводное занятие. Из истории правил дорожного движения. (беседа, просмотр видеофильма).
Занятие 22-23. Внимание, дорога! Светофор – наш друг и помощник. (Беседа, игра на автоплощадке)
Занятие 24-26. Путешествие в страну дорожных знаков. (Беседа, просмотр видеофильма, игра)
Занятие 27-28. Улица полна неожиданностей. (Беседа, просмотр видеофильма)
 Занятие 29-30. Мы – велосипедисты. Правила для велосипедиста. (Беседа, ролевая игра)
Занятие 31-32. Мы – пассажиры. (Беседа, просмотр фильма, ролевая игра).
Занятие 33.Практическое занятие по общим правилам перехода проезжей части дороги.

Список литературы
1. А.М.Якупов, Безопасность на улицах и дорогах, Альбом для учащихся 1 класса, Тула, изд. «Тульский полиграфист» 2000г. 

3. Спас-Экстрим - портал детской безопасности 11;

4. Сосунова Е.М., Форштат М.Л. Учись быть пешеходом. Учебное пособие по ПДД для учащихся начальной школы. Ч.1. Ч.2. – СПБ.: ИД «М и М», 1998. 

5. Видеофильм «Улица полна неожиданностей» для детей 6-8 лет, Москва видеостудия «Кварт», 1998г.

6. Видеофильм «Основы пожарной безопасности» для детей 8-14 лет, Москва видеостудия «Кварт», 2004г.

7. Видеофильм «Безопасность детей в транспортном мире», для детей 6-10 лет, Москва ООО «Эконавт» 2000г.

8. Видеофильм «Безопасность в доме», для детей 6-10 лет, Москва ООО «Эконавт» 2000г.

9. Марченко Е.Ю. Серия уроков по пожарной безопасности в начальной школе. http://www.openclass.ru/dig-resource/86743

10.Николаева Л.Н. Огонь друг или враг? 1 класс. http://nach.21205s02.edusite.ru/p14aa1.html

11. Всероссийская газета «Добрая дорога детства», http://www.dddgazeta.ru/ ;

12. Компьютерная игра по правилам дорожного движения «Не игра» на диске СD для учащихся 6-10лет, Москва, Санкт-Петербург, ООО «АБТ», ООО «Росполитехсофт» 2008г.

13. Компьютерная игра по правилам дорожного движения «Дорога в школу»;

14. Мультимедийное издание «ПДД для детей», Readme. txt, 2008г.
3

