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                                          Пояснительная записка
Изменения в современной системе образования предъявляют высокие требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.
Дети с интеллектуальной недостаточностью составляют самую многочисленную группу среди «проблемных» детей. В подавляющем большинстве интеллектуальные нарушения являются следствием органического поражения центральной нервной системы на ранних этапах онтогенеза. 
В нашей школе за последние годы накоплен опыт реализации здоровьесберегающего сопровождения, регулярно проводится мониторинг здоровья. На основании мониторинга можно констатировать, что с каждым годом растет заболеваемость обучающихся, особенно начальных классов. 
У детей с ОВЗ имеются нарушения со стороны сердечно -сосудистой и дыхательной систем и физического развития. У многих из них наблюдается функциональная слабость миокарда, сердечная аритмия, понижение артериального давления. Дыхание у них поверхностное, неритмичное; небольшая мышечная нагрузка резко учащает его, и необходимо длительное время для восстановления.
Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся с ОВЗ в нашей школе,  на заседании методического совета принято решение по проектированию комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Я в мире спорта» для обучающихся 2 классов, реализация которой будет нивелировать негативное воздействие школьных факторов риска на здоровье обучающихся начальной школы. 
В исследованиях отечественных и зарубежных авторов показано, что работа по коррекции недостатков моторной сферы положительно влияет ни развитие интеллектуальной и речевой деятельности, а также на их общее развитие.
	Физкультурно-оздоровительная работа в специальном (коррекционном) образовательном учреждении включает в себя непосредственно физическое воспитание; организацию рационального двигательного режима; создание комфортной,  безопасной развивающей среды необходимой для обеспечения двигательной активности детей; профилактические и    оздоровительные мероприятия.
Программа по внеурочной деятельности «Я в мире спорта» разработана в соответствии с Приказом от 19 декабря 2014 г. №1599Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», типовой программой для специальной (коррекционной) образовательного учреждения VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой, образовательной программы ОУ.
Программа формирования здорового образа жизни разработана на основе системно-деятельностного подхода с учётом психофизиологических особенностей детей с ОВЗ, природно-территориальных и иных особенностей, запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и другими общественными организациями.
            Цель программы- воспитание  у детей потребности в здоровом образе жизни,  соблюдения гигиенических норм и культуры быта, формирование умения рационально организовывать свою жизнь.

Задачи программы:

· Оздоровительные задачи направлены на:
· охрану жизни и укрепление здоровья воспитанников.
· гармоничному психосоматическому развитию.
· совершенствованию защитных функций организма, повышению устойчивости к различным заболеваниям, увеличению работоспособности. 
· формирование правильной осанки, развитие сводов стопы, укрепление связочно-суставного аппарата, развитие гармоничного телосложения, регулирование роста и массы костей, развитие мышц лица, туловища, рук, ног, плечевого пояса, кистей, пальцев, шеи, глаз, внутренних органов - сердца, кровеносных сосудов, дыхательных мышц и др. 

· Образовательные задачи предполагают:
· формирование двигательных умений и навыков;
· развитие двигательных, качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, глазомера, ловкости);
· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);

· Воспитательные задачи направлены на формирование творческой, разноплановой и гармонично развитой личности.
· потребность в ежедневных физических упражнениях; 
· умение рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности; 
· самостоятельность творчество, инициативность; 
· самоорганизация, стремление к взаимопомощи. 
· стремление к помощи взрослому в проведении и организации разнообразных форм спортивных игр. 

· Коррекционно-развивающие задачинаправлены на:
· преодоление недостатков двигательной сферы, физического и психического развития детей с ОВЗ. 
· Улучшение анатомно-физиологического статуса детей предполагает коррекцию неправильных установок опорно-двигательного аппарата (отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника); 
· нормализацию мышечного тонуса; преодоление слабости отдельных мышц; улучшение подвижности в суставах; 
· сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства и тактильных ощущений; формирование вестибулярных реакций; 
· преодоление недостаточности в деятельности нервной, сердечнососудистой, дыхательной и других систем организма ребенка.

                  Данная программа «Я в мире спорта» позволит систематизировать и углубить знания о здоровом образе жизни, заинтересовать учащихся с ОВЗ в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время.

Особенности реализации программы:
форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности


В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на
программу составляет 2 часа в неделю, 68 часов в год.
 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Я в мире спорта» предназначена для обучающихся 2 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут. Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом,  проведение занятий в спортивном зале и на свежем воздухе.



Формы организации:
1. Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия: соревнования, спортивные турниры, Дни здоровья.
2. Утренняя зарядка, физкультминутки на уроках, организация прогулок на свежем воздухе.
3. Организация деятельности по охране здоровья и профилактике заболеваний.
4. Беседы, интерактивные игры, конкурсы  газет и рисунков о спорте, акции по ЗОЖ.
5. Подвижные игры корригирующего и общеукрепляющего  характера



Учебно – тематический план
2 класс

	Сроки проведения
	Тема
	Форма 
проведения и краткое содержание
	Количество
часов

	Сентябрь
	1.«Что такое здоровье?»

2. «Подвижные игры на улице»

3. «Сороконожка»

4. «Мой веселый звонкий мяч»
	Беседа о здоровье. Понятие.

Прогулка. Разучивание игр.

Спортивная эстафета в спортзале.
Спортивное развлечение в классе.
	2

2

2

2

	Октябрь
	1.«Юный  турист»

2. « Станем сильными и здоровыми»
3. «Делай с нами! Делай как мы! Делай лучше нас!»
4. «Мы за здоровый образ жизни»
	Разукрашивание картинок о туристах, походах.
Беседа полезных продуктах

Спортивно-оздоровительная игра на улице.
Конкурс стихов о спорте.
	2

2
2

2

	Ноябрь
	1.«Угадай, вид спорта»

2. «Моя семья и физкультура»
3. «Веселые старты»
	Дидактическая игра о видах спорта.
Беседа о спорте в семье.
Соревнование в спортзале.
	2

2
2

	Декабрь
	1. «Три богатыря»
2. «Мое здоровье зависит от меня»

3.«Подвижные игры на свежем воздухе»
4. «Зимние забавы»
	Обсуждение сказки.
Составление рассказа о здоровье.
Прогулка на свежем воздухе.

Спортивная эстафета
	2
2

2

         2

	Январь
	1. «Кто быстрей?»
2. «Зимние виды спорта»
3. «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	Турнир на быстроту.
Конкурс рисунков о спорте
Беседа о здоровом образе жизни
	2
2
2

	Февраль
	1. «Спорт и здоровье»

2. «Путешествие в страну Спортландия»
3. «Угадайка»
4. «Одень спортсменов перед соревнованием»
	Интерактивная игра о влиянии спорта на здоровье.
Спортивный час в спортзале

Отгадывание загадок о спорте.
Дидактическая игра в классе.
	2

2
2
2

	Март
	1. «Физическая культура и  питание»
2. «Самый сильный, ловкий, быстрый»
3. «В здоровом теле – здоровый дух»
	Информационное сообщение

Игра – эстафета на улице.

Чтение и обсуждение сказки
	2

2

2

	Апрель
	1. «Мы – выбираем здоровье»
2. «О, спорт – ты мир»
3. «Мы за здоровый образ жизни»

4. «Подвижные игры на улице»
	Беседа о ЗОЖ
Спортивное состязание
Конкурс пословиц и поговорок.

Прогулка с разучиванием игр.
	2
2
2

2

	Май
	1. «Зарничка»

2. «Держи крепче мяч»
3. «Азбука здоровья»
4. «Играйте вместе с нами»
	Спортивно-патриотическая игра с родителями.
Конкурс на силу рук
Игра – путешествие
День здоровья с родителями.
	2

2
2
2



материально- техническая база:

1. Учебные пособия: спортиный инвентарь, натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы): овощи, фрукты, солнце, вода, аптечка, строение глаза, виды грибы, зубные щетки, и др.; - изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы): картины русских художников; плакаты: «Мое тело», «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.; -измерительные приборы: весы, часы и их модели.

2. Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др.

3.Методические виды продукции: - разработки игр, бесед, эстафет, конкурсов, прогулок.


Прогнозируемый результат 

	1-й уровень
(школьник знает и понимает общественную жизнь)

	2-й уровень
(школьник ценит общественную жизнь)

	3-й уровень
(школьник самостоятельно действует в общественной жизни)

	Предметные

	-знает и понимает что такое здоровье, как его охранять.
-знает значение здорового образа жизни для личного здоровья.
-понимает значение физических упражнений и двигательной активности для развития здорового организма.
-умеет выполнять несложные физические упражнения, играет в подвижные игры.
-владеет отдельными навыками тренировки своего организма.
-удовлетворяет свои двигательные потребности в течение всего дня.
-соблюдает правила поведения в играх.
-владеет элементами какого – либо вида спорта.



	-знает признаки здорового человека, не имеющего вредных привычек.
- владеет навыками личной гигиены.
-под руководством взрослого ведёт здоровый образ жизни.
-ценит физические упражнения и их значение для двигательной активности для развития здорового организма.
-знает комплексы физических упражнений, подвижные игры.
-Знает о пользе полезных продуктов.
-с помощью взрослого умеет сделать правильный выбор,не вредящий здоровью.
-Развивает в себе полезные спортивные увлечения.
	-Применяет известные способы ЗОЖ в общественной и повседневной жизни.
-самостоятельно использует в жизни навыки личной гигиены.
-Укрепляет своё здоровье.
-Может провести зарядку для сверстников.
-Использует в пище полезные продукты.
- умеет сделать правильный выбор, не вредящий здоровью.
-Занимается определённым видом спорта, посещает спортивные мероприятия.
-Вырабатывает волевые качества.
-может провести подвижные игры, спортивные упражнения 
со сверстниками

	Личностные

	-готовность управлять своими чувствами.
-готовность сделать правильный выбор.
-понимать собственную значимость.
-готовность анализировать жизненные ситуации.
-справляться с неприятными чувствами.
-способность отрабатывать навыки общения.
-готовность оценивать положительные и отрицательные качества.
-спокойно  возражать в конфликтных ситуациях. 



	-применять приёмы под руководством учителя, снижающие страх, тревогу.
-принимать решения после анализа ситуации.
-ценить собственную значимость.
-контролировать неприятные чувства.
- под руководством учителя отрабатывать навыки общения.
-следовать своим убеждениям.
- спокойно  возражать в конфликтных ситуациях.
-чётко выражать свои мысли.



	-способность самостоятельно управлять своими чувствами.
-самостоятельно делать правильный выбор, принимать решения.
- ценить собственную значимость.
- контролировать неприятные чувства.
-самостоятельно определять опасные ситуации.
-определять полезные увлечения, укрепляющие здоровье.
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