Календарно-тематическое планирование 
курса коррекционных занятий 
по развитию психомоторных и сенсорных процессов 
для учащихся с умеренной умственной отсталостью и ТМНР (102 ч./34 нед.)

I четверть (27 ч./9 нед.)

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема 

	1
	
	2
	Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий

	Зрительное восприятие (3 часа)

	2
	
	1
	Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи).

	3
	
	1
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз.

	4
	
	1
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от ребенка.

	Слуховое восприятие (3 часа)

	5
	
	1
	Локализация источника звука.

	6
	
	2
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии ребенка. 

	Кинестетическое восприятие (3 часа)

	7
	
	1
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.

	8
	
	2
	Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый),  вязкости (жидкий, густой, сыпучий).

	Восприятие запаха (2 часа)

	9
	
	2
	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (фрукты).

	Восприятие вкуса (2 часа)

	10
	
	1
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий).

	11
	
	1
	Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (кислый, соленый).

	Действия с материалами (3 часа)

	12
	
	1
	Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета) двумя руками (одной рукой, пальцами).

	13
	
	1
	Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками с направлением рук .
в разные стороны (одну руку к себе, другую руку от себя). 

	14
	
	1
	Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) пальцами обеих рук с направлением одной руки к себе, другой – от себя.

	Действия с предметами (3 часа)

	15
	
	1
	Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.).

	16
	
	1
	Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.).

	17
	
	1
	Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.).

	Коммуникация с использованием невербальных средств (3 часа)

	18
	
	1
	Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.

	19
	
	1
	Выражение  мимикой согласия  (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие  (прощание) с  использованием  мимики.

	20
	
	1
	Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение  за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста.

	Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации (3 часа)

	21
	
	1
	Сообщение собственного имени. Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса).

	22
	
	1
	Использование изображений для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, продукты и др.).

	23
	
	1
	Использование графического изображения для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).











II четверть (21ч./7 нед.)

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема 

	Зрительное восприятие (3 часа)

	1
	
	1
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали).

	2
	
	1
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по кругу, вперед/назад).

	3
	
	1
	Прослеживание взглядом за движущимся вдали расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад).

	Слуховое восприятие (3 часа)

	4
	
	1
	Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.

	5
	
	2
	Различение шумовых и музыкальных звуков.

	Кинестетическое восприятие (3 часа)

	6
	
	1
	Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 

	7
	
	1
	Реакция на давление на поверхность тела.

	8
	
	1
	Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела.

	Восприятие запаха (2 часа)

	9
	
	2
	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (овощи).

	Восприятие вкуса (2 часа)

	10
	
	2
	Реакция на продукты, различные по консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).

	Действия с материалами (2 часа)

	11
	
	1
	Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

	12
	
	1
	Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками.

	Действия с предметами (2 часа)

	13
	
	1
	Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.).

	14
	
	1
	Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.).

	Коммуникация с использованием невербальных средств (2 часа)

	15
	
	1
	Привлечение выражение удовольствия (неудовольствия), обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие), с использованием звучащего предмета.

	16
	
	1
	Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа.

	Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации (2 часа)

	17
	
	1
	Использование изображения для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.).

	20
	
	1
	Использование изображения для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные и др.).




























III четверть (30 часов/10 нед.)

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема 

	Зрительное восприятие (3 часа)

	1
	
	1
	Прослеживание взглядом за движущимся предметом, расположенными вблизи и вдалеке. 

	2
	
	2
	Узнавание (различение) цвета объектов.

	Слуховое восприятие (3часа)

	3
	
	1
	Локализация неподвижного удаленного источника звука.

	4
	
	2
	Соотнесение звука с его источником.

	Кинестетическое восприятие (2 часа)

	5
	
	1
	Реакция на положение частей тела. 

	6
	
	1
	Реакция на соприкосновение тела  с  разными  видами  поверхностей.  

	Восприятие запаха (3 часа)

	7
	
	2
	Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (ягоды).

	8
	
	1
	Различение) объектов по запаху (фрукты, овощи, ягоды).

	Восприятие вкуса (3 часа)

	9
	
	1
	Узнавание (различение) продуктов по вкусу (фрукты, овощи).

	10
	
	1
	Узнавание (различение) продуктов по вкусу (варёное, жареное, без обработки).

	11
	
	1
	Узнавание (различение) продуктов по вкусу (ягоды, сладости).

	Действия с материалами (4 часа)

	12
	
	2
	Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) одной рукой (поочередно левой, правой).

	13
	
	1
	Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) руками.

	14
	
	1
	Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.).

	Действия с предметами (4 часа)

	15
	
	1
	Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка и др.) всей кистью (пальцем).

	16
	
	1
	Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

	17
	
	2
	Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость.

	Коммуникация с использованием невербальных средств (4 часа)

	18
	
	2
	Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием изображений.

	19
	
	2
	Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием предметов.

	Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации (3 часа)

	20
	
	1
	Использование изображения для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).

	21
	
	1
	Использование изображения для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он,  мой, твой и др.). 

	22
	
	1
	Использование интерактивного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.).





















IV четверть (24 часов/8 нед.)

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема 

	1
	
	2
	Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий. 

	Зрительное восприятие (2 часа)

	2
	
	2
	Игры на различение цветов.

	Слуховое восприятие (3 часа)

	3
	
	1
	Нахождение одинаковых по звучанию объектов.

	4
	
	2
	Звуковые сигналы.

	Кинестетическое восприятие (3 часа)

	5
	
	1
	Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.)

	6
	
	1
	Различение материалов по температуре (холодный, горячий), 

	7
	
	1
	Различение материалов фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой)

	Восприятие запаха (3 часа)

	8
	
	1
	Различение объектов по запаху (бытовая химия).

	9
	
	1
	Различение объектов по запаху (съедобное, несъедобное).

	10
	
	1
	Различение объектов по запаху (приятный, неприятный).

	Восприятие вкуса (3 часа)

	11
	
	2
	Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

	12
	
	1
	Игра «Угадай что это?»

	Действия с материалами (2 часа)

	13
	
	2
	Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).

	Действия с предметами (2 часа)

	14
	
	1
	Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

	15
	
	1
	Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить).

	Коммуникация с использованием невербальных средств (2 часа)

	16
	
	1
	Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности

	17
	
	1
	Выражение приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов

	Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации (2 часа)

	18
	
	1
	Составление простых предложений с использованием изображений. Ответы на вопросы по содержанию изображения. 

	19
	
	1
	Составление рассказа по сюжетным картинкам.  




