      МУНИЦИПАЛЬНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ (КОРРЕКЦИОННОЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА VIII ВИДА № 3
Конспект урока по физической культуре.
Тема урока: «Техника кувырка вперёд. Лазанье по гимнастической лесенке с переходом на шведскую стенку».
Учитель: Е.А. Лунёва.          
  Конспект урока по гимнастике 4 класс.

Тема урока: Техника кувырка вперёд. Лазанье по гимнастической скамейке с переходом на шведскую стенку.

Задачи урока: 1.Совершенствование техники кувырка вперёд.

                         2. Совершенствование техники лазанья по гимнастической скамье, шведской  стенке.

                        3.Развитие двигательных качеств: ловкости, гибкости, силы, координации,  внимания.

                        4.Воспитание сознательного отношения к занятиям физическими упражнениями, дисциплинированности, внимательного отношения друг другу.

                     Инвентарь: маты, скамья, магнитофон, стаканчик, ластик, вата, ленточки.

                     Место проведения: спорт.зал.

                     Время проведения: 10.20 – 11.05.
	          Части урока и их содержание
	Дозировка 
	Организационно – методические        указания

	1.Вводная.

1.Построение, сообщение задач. Настрой на урок.

2.Строевые упражнения:

-повороты налево, направо.

3.Ходьба

-на носках

 -на пятках

 -на внешней стороне стопы

-в полуприседе

4.Бег

 -спиной

 -приставным шагом

 -подскоки

5.Восстановление дыхания.

6.Перестроение в 2 колонны.
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7.О.Р.У под музыку.
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Перестроение в одну колонну.

Приготовление  матов.

2.Основная.

Техника кувырка вперёд.

-повторить группировку  в упоре присеве, - группировку сидя, лёжа.

-перекаты в группировке вперёд, назад.

-перекат вперёд (положение упор присев)

-кувырок вперёд на счёт.
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Счёт:

1-упор присев.

2-поставить руки перед собой.

3-выпремляя ноги, перенести вес тела на руки.

4-согнуть руки, голову наклонить вперёд.

5-оттолкнувшись ногами, перекатиться на спину, принять плотную группировку и выйти в упор присев.

-слитное выполнение кувырка вперёд.

2.Уборка матов.

3.Подвижная игра «Бдительность»

Участники должны бросать и ловить ластик при помощи стаканчика. Играют в парах. Ребята должны:

-подбросить ластик стаканчиком и поймать им же.
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-держа ластик в руке, подбросить  и поймать стаканчиком.

-один ребёнок подбрасывает ластик из стаканчика вверх, другой ловит его в свой стаканчик.

 Итоги игры.

Перестроение в одну колонну.

4.Техника лазанья по гимнастической стенке с переходом на шведскую стенку.
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-напомнить технику безопасности при выполнении лазанья  по скамье и стенке.

При выполнении задания ребёнок подходит в конец колонны, кладёт руки на плечи впереди стоящему и говорит ему комплимент.

3.Заключительная.

1.Малоподвижная игра «Доброта».

Участники сидят, развернувшись друг другу, и гладят попеременно друг друга комочками ваты. Тот партнёр, которого гладят, сидит с закрытыми глазами, выражает удовольствие или неудовольствие мимикой лица.
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2.Итоги игры

3..Итоги урока.

4.Оценивание друг друга.

Выход из зала.                                                  
	12мин

1мин

2мин

2мин

2мин

5мин

26мин

12мин

6мин

10 раз

10 раз

5 раз

8мин

7мин

5мин

1мин

1мин


	Обратить на внешний вид учащихся.

Под счёт.

Следить за осанкой

Руки на поясе.

Руки за головой.

Руки за спиной.

Руки на плечах.

Смотреть через левое плечо.

Руки   на поясе.

Руки на поясе.

Следить за признаками 

переутомления.

Данил З,  Алина Б,

Обратить внимание на положение головы, круглую спину, слегка разведенные колени, локти прижаты, захват рук чуть ниже колен.

Следить и исправлять ошибки: голова должна наклоняться вперёд в момент сгибания рук, но не раньше. Данил З,  Алина Б, Даша М, 

Обратить внимание на толчок ногами: прийти в упор присев.

Следить за правильным переносом матов.

Следить за правильным выполнением задания

Через каждые 2 лесенки подниматься вверх и спускаться вниз.

Следить за правильным хватом.

«У каждого человека есть добрый ангел. Он охраняет человека от злобы, и горя, обид и неудач. Человек спит, а ангел вершит добрые дела. Он опускается на лоб человека и поглаживает его, затем опускается на глаза и легонько ласкает их, делая глаза человека умными и ясными. Ангел касается крыльями носа, и дыхание человека становиться ровным и спокойным, пробегает по щекам, и они розовеют, легко касается губ. Добрый ангел касается лица человека, его головы, и всё плохое уходит прочь, уступая место добрым мыслям и делам»


