МУНИЦИПАЛЬНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ (КОРРЕКЦИОННОЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА VIII ВИДА № 3
Городское методическое объединение учителей начальных классов

         Доклад
Тема: « Оздоровительная работа в начальной                                                                школе. Коррекция двигательных нарушений у младших школьников с ограниченными возможностями здоровья»

                               Выполнила: 

                                 Ерастова Н.В.

                                               учитель начальных классов

                                       МСКОУ СКОШ№3
г. Комсомольск-на-Амуре

2009-2010 учебный год

[image: image1.jpg]



Образовательный процесс в условиях меняющегося совре​менного мира постоянно усложняется и требует от учащихся большого умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к школе обеспечивает​ся, помимо других важных факторов, определенным уров​нем физиологической зрелости детей, что предполагает хоро​шее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, доста​точно высокий уровень сформированности двигательных на​выков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать значительные психофизические нагрузки, свя​занные с новым — школьным — режимом и новыми условия​ми жизнедеятельности.
Однако невысокий уровень здоровья и общего физическо​го развития многих детей, поступающих в первый класс, а также дальнейшее его снижение в процессе обучения пред​ставляют сегодня серьезную проблему для образовательной практики.
В основе причин такого рода неблагополучий лежат, с од​ной стороны, факторы биологического порядка (например, низкие показатели здоровья и хронические заболевания ро​дителей, неблагоприятное течение беременности и родов у женщин, высокий процент рождения недоношенных и ослаб​ленных детей, искусственное вскармливание новорожденных, нарушения питания детей в первые годы жизни и др.). Но в связи с высокой пластичностью детского организма многие из негативных биологических факторов могут быть, по тер​минологии В.П. Кащенко, «разотягощены» при правильно организованном раннем семейном и школьном воспитании. С другой стороны, на здоровье детей оказывают серьезное отрицательное влияние механизмы социального, культурно​го и сугубо педагогического характера, что делает для мно​гих из них любое образовательное учреждение «полем особо​го риска» (В.Ф. Базарный, М.М. Безруких, Г.Ф. Кумарина и др.). По данным выборочного исследования ряда психофи​зиологических и педагогических показателей, характеризую​щих уровень физического развития учащихся 1— 4-х классов, высокое физическое разви​тие не наблюдается у учащихся с ограниченными возможностями здоровья, среднее — около 66% и низкое — около 34%. При распределении уча​щихся по группам здоровья 0% учеников отнесены к I груп​пе, 57% отнесены ко II группе, 26% отнесены к III группе и 17% отнесены к IV группе здоровья. У мно​гих первоклассников наблюдаются малый объем двигатель​ного опыта, широкий спектр функциональных отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечнососудистой, эндокринной и нервной систем, желудочно-кишечного тракта и др.
Функциональные отклонения, на которые, к сожалению, все еще не обращают достаточного внимания родители, педа​гоги и многие практические врачи, являются плацдармом для возникновения в дальнейшем серьезных заболеваний. Сегодня совершенно четко установлено: не менее 40% забо​леваний взрослых своими истоками уходят в детский воз​раст. Связано это с тем, что детский организм вследствие свой​ственных ему анатомо-физиологических особенностей более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей сре​ды, чем организм взрослых, а потому требует создания таких условий обучения и воспитания, которые не только бы исклю​чили возможность вредных влияний, но и способствовали ук​реплению здоровья и улучшению физического развития детей, повышению их общей работоспособности и успешности учеб​ной деятельности. 
Парадоксально, но один из первых неприятных сюрпри​зов, с которыми сталкивается ребенок, переступая порог школы, — это... запрет на движение. Такую ситуацию Н.М. Амосов обозначил как явное противоречие условий со​циальной жизни законам биологии, приводящее к детренированности «рабочих» функций и перетренировке «регуля​торов» деятельности. Ведь движение является неотъемле​мым фундаментом детского развития, важнейшей частью любого вида деятельности и составляющей многих психи​ческих процессов.
Природа дала ребенку врожденное стремление к движе​нию, снабдив ценнейшим чувством — чувством «мышечной радости», которое он испытывает, двигаясь. Двигательная активность — одна из основных, генетически обусловленных биологических потребностей человеческого организма, кото​рая дарует человеку саму жизнь. Являясь фактором сохране​ния постоянства внутренней среды, двигательная функция обеспечивает быструю адаптацию организма к изменяющим​ся условиям его существования. «Бегающий, играющий и пры​гающий ребенок глубоко и часто дышит, сердце его сильно бьется, разгораются щеки, он приходит в приятное возбуж​денное состояние», — пишет В.В. Гориневский (1951). Вмес​те с тем, работая мышцами, ребенок не только расходует, но и копит энергию, которая дает ему возможность строить тело, мозг, интеллект. Чем активнее работают мышцы, тем более жизнеспособен человек. В период интенсивного роста и раз​вития ребенка ведущей для организма является костно-мышечная система, а все остальные развиваются в прямой зави​симости от нее, в том числе и головной мозг. 
В современной начальной школе умственная деятельность по-прежнему относится к числу самых трудных для детей, чьи клетки коры головного мозга обладают еще относительно низкими функциональными возможностями и поэтому боль​шие нагрузки могут вызвать их истощение. Кроме того, для успешного обучения необходимо наличие устойчивой концен​трации возбуждения в коре, а младшим школьникам свой​ственны неуравновешенность нервных процессов, преоблада​ние возбуждения при относительно слабых процессах актив​ного внутреннего торможения. Учебная работа требует и длительного сохранения вынужденной рабочей позы, создаю​щей значительную нагрузку на опорно-двигательный аппа​рат и мышечную систему детей. Таким образом, в режиме дня современного школьника, как у его сверстников много десятилетий назад, соотношение между динамическими и статическими нагрузками не сбалансировано, резко преобла​дает статическое напряжение.  
При интенсивной и/или длительной умственной деятель​ности у школьников начинает развиваться утомление. Его биологическое значение двойственно: с одной стороны, оно является защитной, охранительной реакцией от чрезмерного истощения организма, а с другой — стимулятором восстано​вительных процессов и повышения его функциональных воз​можностей. О начале переутомления школьников свидетель​ствуют следующие признаки:
— снижение продуктивности учебного труда (увеличива​ется число ошибок и неправильных ответов, время вы​полнения учебных заданий);
— ослабление внутреннего торможения (наблюдаются дви​гательное беспокойство, частные отвлечения, рассеян​ность внимания);
— ухудшение регуляции физиологических функций (на​рушается сердечный ритм и координация движений);
— появление чувства усталости.
Эти признаки не стойкие, они быстро исчезают во время отдыха на перемене или после возвращения из школы. Одна​ко при неблагоприятных гигиенических условиях, при не​соблюдении рационального режима учебного труда и отдыха может наблюдаться не только утомление, но и переутомле​ние, при котором происходят более глубокие и стойкие изме​нения в поведении и деятельности учеников. Симптоматика переутомления отличается обычно малой очерченностью, стер​тостью и большой изменчивостью; в то же время для боль​шинства случаев характерны:
— резкое и длительное снижение, умственной и физической работоспособности;
— функциональные нервно-психические расстройства (по​теря аппетита, нарушения сна, появление чувства стра​ха, истеричности, плаксивости, раздражительности, нервных тиков и др.);
— стойкие изменения в регуляции вегетативных функций организма (аритмия, вегетодистония по гипотоническо​му или гипертоническому типу);
— снижение сопротивляемости организма к воздействию не​благоприятных факторов и патогенных микроорганизмов.
Указанные признаки уже не исчезают после кратковре​менного отдыха и даже после ночного сна нормальной про​должительности. Для полного восстановления работоспо​собности, ликвидации нервно-психических расстройств и нарушений регуляторных процессов в организме школьни​кам необходим не только более длительный отдых, но и в ряде случаев — лечение с применением медикаментозных средств.
В сложной системе факторов, влияющих на предупрежде​ние переутомления школьников, в целом на сохранение и укрепление их нервно-психического и физического здоровья, существенную роль играет двигательная активность. Скла​дываясь из суммы разнообразных движений, выполняемых ребенком в течение дня, она является переменной функцией и находится в непосредственной зависимости от объектив​ных (возраст, пол, тип высшей нервной деятельности, сезон года, климато-географические условия) и субъективных ус​ловий, в частности от качества организованных форм физи​ческого воспитания и характера свободной детской деятельности. За счет последних двух условий возможна значитель​ная вариация объема и интенсивности движений, а также продолжительности двигательного компонента в режиме дня. Именно посредством движения в дошкольном и младшем школьном возрасте закладываются наиболее благоприятные основы для формирования физиологической основы всех бу​дущих физических кондиций человека. Нагружая мышеч​ную систему, взрослые не только воспитывают ребенка силь​ным и ловким, но и развивают его сердце, легкие и все внут​ренние органы.   Если  в  этот  период  не сосредоточить необходимых педагогических усилий на составляющих фи​зического потенциала детей, то будут безвозвратно упущены самое подходящее время и условия для закладки основ их физического, психического и нравственного здоровья.
В специальной литературе для обозначения состояний ограничения мышечной деятельности используют два тер​мина — гипокинезия, т.е. снижение общего объема двига​тельной активности, и гиподинамия (снижение тонуса, силы сокращений мышц и уменьшение напряжения мышечной системы). У младших школьников эти состояния, как пра​вило, встречаются в сочетании. 
Дальнейшее ограничение двигательной активности способ​ствует возникновению предпатологического состояния. Дли​тельная гипокинезия ведет к атрофическим процессам в скелетной мускулатуре; вследствие функциональной бездея​тельности и нарушения биосинтеза белка скелетные мышцы становятся вялыми, слабыми. 
У части детей двигательная активность в границах ниже оптимума сопровождается накоплением избыточной массы тела — ожирением — заболеванием, которое имеет много об​щего с процессом старения. Ожирение, начавшееся в детстве, приводит впоследствии к сахарному диабету, раннему ате​росклерозу и другим серьезным нарушениям здоровья; одна​ко основные трудности профилактики и лечения ожирения заключаются в том, что родители долгое время считают уме​ренно избыточный вес ребенка признаком здоровья. 
На фоне сниженной двигательной активности не исклю​чены и явления гипотрофии, т.е. отставания массы тела от возрастных нормативов со своей собственной специфичес​кой негативной симптоматикой. Кроме того, — считает Н.А. Агаджанян(1983), — недостаток мышечных движений ослабляет не только сами мышцы, но и мозг, делает его бо​лее уязвимым к различного рода неблагополучиям. Иссле​дования М.М. Кольцовой (1973) свидетельствуют о том, что прогресс функций мозга ребенка в большой степени опреде​ляется прогрессом в развитии двигательного анализатора. Для совершенствования функций высшей нервной деятель​ности необходимы не только разнообразные воздействия внешней среды (экстерорецепция), но и постоянный приток тонизирующей его проприоцептивной импульсации в резуль​тате моторной деятельности. 
Пониженная двигательная активность и сопутствующие ей симптомы функциональных расстройств и хронических болезней не позволяют возникнуть столь необходимому для учеников любого возраста состоянию функционального комфорта (комфорта в деятельности), которое определяется как оптимальное сочетание высокого уровня успешности человеческой деятельности и низких нервно-психических затрат. При блокировке естественных желаний ребенка, инте​реса и свободы активных действий, т.е. именно того, что нуж​нее всего для успешного развития, в первую очередь подав​ляются моторные функции организма. В результате ограни​чения двигательной потребности создается и закрепляется «установка» неприятного. У младших школьников умень​шаются симпатии к учителю, падает его авторитет. В свою очередь, это тормозит формирование благоприятного отноше​ния и положительной мотивации к учебной деятельности, по​скольку школьные успехи даются ценой большого напряже​ния и на пределе психофизических возможностей детей, ко​торые не становятся активными участниками (субъектами) учебного процесса.
Гигиенической нормой принято считать такие величины двигательной активности, которые полностью удовлетворя​ют биологическую потребность в движениях, соответствуют функциональным возможностям организма, способствуют укреплению здоровья детей и их благоприятному, гармони​ческому развитию в дальнейшем (М.В. Антропова и др.).
В основу определения нормы двигательной активности могут быть положены требования:
во-первых, обеспечения необходимого и достаточного ко​личества произвольных движений, выполняемых ребенком в течение дня,
во-вторых, соответствия физических нагрузок в течение дня функциональным возможностям организма младшего школьника, их ориентации на укрепление его здоровья и пол​ноценное психофизическое развитие
и, в-третьих, соблюдения качественного разнообразия дви​жений, сбалансированного в количественном соотношении с индивидуальными потребностями и возможностями каж​дого ребенка. 
Свой важный и ничем не заменимый вклад в определение и поддержание оптимального двигательного режима младших школьников с учетом индивидуальной вариативности в по​казателях их здоровья и развития призвана внести игровая деятельность и, в первую очередь, те ее виды, основу кото​рых составляет свободное детское движение. 
Игры с активным физическим компонентом позволяют решить целый комплекс важных вопросов в работе с млад​шими школьниками: удовлетворить их потребность в движе​нии и стабилизировать эмоции, научить владеть своим те​лом, развить не только физические, но и умственные и твор​ческие способности, нравственные качества и т.д.       

Двигательная деятельность игрового характера и вызы​ваемые ею положительные эмоции усиливают физиологи​ческие процессы в организме и улучшают работу всех ор​ганов и систем. Эмоциональный подъем (радость, удоволь​ствие,  приподнятость,  воодушевление) создает у детей повышенный тонус всего организма. Стремление детей к достижению общей для всех цели выражается в ясном опознании задачи, в лучшей координации движений, более точной ориентировке в пространстве и игровых условиях, в ускоренном темпе выполнения заданий. При такой увле​ченности детей и захватившей их радостной устремленно​сти к достижению цели повышается роль воли, помогаю​щей преодолевать различные препятствия. Активная дви​гательная деятельность тренирует нервную систему ребенка, совершенствуя и уравновешивая процессы возбуждения и торможения.
Специальные оздоровительные игры наряду с укрепле​нием различных групп мышц, тренировкой вестибулярно​го аппарата, профилактикой нарушений зрения и осанки снимают утомление, вызванное интенсивными интеллек​туальными нагрузками, и создают у игроков состояние пси​хофизиологического комфорта. 

Особого внимания с позиций практики коррекционно-развивающего образования заслуживает связь физического вос​питания посредством игр с развитием познавательных про​цессов учеников. Так, установлено положительное влияние подвижных игр не только на развитие физических качеств детей, но и на формирование структурных единиц психики: памяти — слуховой, моторно-слуховой, зрительной; вообра​жения — творческого, воссоздающего, а также оригинально​сти решения задач; восприятия — степени развития наблю​дательности, объема и адекватности воспроизведения; нагляд​но-образного и логического мышления — способности к анализу, сравнению и обобщению; произвольного внимания и таких его свойств, как переключение, распределение и устойчивость.
Таким образом, разумное использование резервов игро​вой двигательной активности — подвижных, оздоровитель​ных игр и игровых упражнений, игр спортивного характера и др. — должно стать инструментом действенного сниже​ния негативных последствий учебной перегрузки, увеличе​ния уровня ежедневной двигательной активности младших школьников, совершенствования их физических возможно​стей и интеллектуальных способностей, повышения психо​эмоциональной устойчивости и адаптационных резервов орга​низма с тем, чтобы в конечном счете способствовать сохра​нению и укреплению здоровья. 
В зависимости от задач, требующих своего решения сред​ствами игры, педагог определяет формы реализации игровых программ, принимая во внимание те общие и част​ные оздоровительно-профилактические возможности, кото​рыми располагает каждая из них.
К числу общих возможностей следует отнести восполне​ние общей суточной двигательной активности, адаптацию к меняющимся средовым условиям, повышение работоспособ​ности, регуляцию мышечной и умственной деятельности млад​ших школьников. Частные же возможности позволяют педа​гогу сделать акцент на той или иной форме в зависимости от школьных условий, индивидуально-типологических особен​ностей и потребностей развития учеников. При этом каждая из форм имеет определенную интенсивность двигательной нагрузки во время игр — малую, умеренную (среднюю) или выраженную (высокую).
Например, во время гимнастики до учебных занятий, ос​новными задачами которой являются повышение возбудимо​сти нервной системы, активизация обменных процессов, уско​рение вхождения ребенка в учебный день, создание позитив​ного эмоционального настроя и стимуляция «коллективного духа» в классе, рекомендуется проводить подвижные игры и игровые упражнения малой интенсивности. Проведение гим​настики на открытом воздухе закаливает организм и повыша​ет его сопротивляемость простудным заболеваниям. 
Во время физкультурных пауз на уроках, которые рекомен​дуется проводить в целях предупреждения утомления и повы​шения работоспособности учеников, необходимого кратковремен​ного, но эффективного активного отдыха органов слуха и зре​ния, испытывающих значительную нагрузку во время урока, расслабления мышц туловища и особенно спины, испытываю​щих наибольшее статическое напряжение, включаются игровые компоненты также малой интенсивности. Наиболее целесообраз​но проводить их в то время, когда у учеников появляются пер​вые признаки утомления. «Дайте ребенку немного подвигаться, и он одарит вас опять десятью минутами внимания, а десять минут живого внимания, если вы сумели ими воспользоваться, дадут вам в результате больше целой недели полусонных заня​тий*, — убеждал педагогов в значительной пользе такого крат​ковременного отдыха .еще К.Д. Ушинский (1948).  
Подвижные перемены могут быть направлены на формирование навыков организа​ции деятельности, на увеличение объема двигательной ак​тивности, а также на решение рекреационных задач.
Активный отдых на переменах способствует сглаживанию неблагоприятных функциональных сдвигов, обусловленных преимущественно влиянием статического компонента учеб​ной деятельности, и от того, насколько рационально он будет организован, во многом зависит эффективность целостного учебно-воспитательного процесса. Экспериментально доказа​но, например, что сокращение длительности или ограниче​ние подвижности школьников во время перемен резко усу​губляет их утомление.
Ежедневные часовые динамические паузы между уроками связаны с использованием игрового компонента малой, средней и — дозировано — высокой подвижности. Их оздоровитель​ный эффект повышается при пребывании школьников на от​крытом воздухе, что физиологически обусловливается повышен​ной оксогенерацией крови, улучшением окислительных про​цессов и тканевого дыхания, тонизирующим влиянием на кору головного мозга и подкорковых образований потока импульсов, поступающих от рецепторов, заложенных в органах и тканях. В течение всех сезонов световой и ультрафиолетовый фак​торы, действию которых на открытом воздухе подвергаются ученики, наиболее благоприятны с 11.30 до 12.30 дня; при правильном планировании динамические паузы приходятся как раз на этот временной интервал. В случаях же недоста​точного пребывания на открытом воздухе в благоприятных условиях светового и ультрафиолетового факторов, у школь​ников происходят неблагоприятные биохимические измене​ния в составе крови, снижается активность мышц, острота зрения и др. (О.Н. Савельев, 1978).
Час активного ежедневного отдыха во время прогулки спо​собен компенсировать до 40% биологической потребности детей младшего школьного возраста в движениях. Проведе​ние в течение этого часа подвижных игр на улице обеспечи​вает решение одной из важных задач физического воспита​ния — совершенствование функциональных систем и зака​ливание организма ребенка.
Подвижные и спортивные игры на уроках физической под​готовки проводятся преимущественно специалистом — учи​телем по физической культуре и являются важным условием комплексного совершенствования двигательных навыков, нормального физического развития, укрепления и сохране​ния здоровья младших школьников. Выбор характера двига​тельной нагрузки в этом случае целиком определяется с уче​том задач актуального физического состояния детей и его перспектив.
Регулярное включение в уроки физической подготовки игр позволяет направленно развивать и совершенствовать двига​тельные функции младших школьников, в результате чего повышаются физические возможности организма, формиру​ется новый, более высокий уровень развития таких физиче​ских качеств, как быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость, осваиваются новые виды движений. 
Итак, одним из важных условий оздоровительной организации обучения является обеспечение оптимального двигательного режима, который позволяет удовлетворить физиологическую потребность в движении, способствует развитию основных двигательных качеств и поддержанию работоспособности на высоком уровне в течение всего учебного дня, недели и года. 
